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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 1. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.5. dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

1.1. mit kladny postoj k
pohybovym aktivitdm

1.3. reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti

1.2. zvladat podle pokyni piipravu
na pohybovou ¢innost

1.3. zvladat jednoducha specialni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim (zdravotni TV)

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
V télocvicné, bazénu, na hiisti a v pfirod¢; fidi se pra-
vidly prace v odbornych ué¢ebnach pro pohyb. aktivity
(respektuje pokyny vyucujicich)

- je seznamen s vhodnym a nevhodnym prostiedim pro
pohybové aktivity

- je seznamen s vhodnym cvi¢ebnim uborem pro
pohybové aktivity v télocviéné, bazénu, na hiisti
a Vv ptirodé

- seznamil se s dopravni situaci v okoli §koly, osvojil si
bezpecnou cestu do Skoly (s doprovodem dospélych)

- je seznamen s vyznamem pohybu a sportu pro zdravi
¢loveéka

- cvici podle pokyntl a ndpodoby vyucujiciho, je
seznamen se zaklady zjednodusené télocviéné
terminologie osvojovanych ¢innosti

- provadi podle pokynt protahovaci, vyrovnavaci,
dechova, kompenzaéni a relaxaéni cviceni jako
ptipravu na pohybovou ¢innost a zklidnéni po rusném
cviceni

- vyuziva gymnastické balony ke cviceni

- podle pokynii a napodoby provadi pripravna atleticka
cviceni

- nacvicuje béh

- poskoky na misté

- ptekracuje lano natazené na zemi

- hodi micek do dalky

- rozviji svoji obratnost, rychlost, postieh, svalovou
koordinaci, prostorovou orientaci a socialni vztahy
pti pohybovych hrach

- provadi zakladni manipulace s mi¢em

- chova se ohleduplné ke spoluhracim

- zasady bezpecnosti pii cviceni v télocvicné, bazénu,
na hfisti a v pfirodé, pravidla prace v odbornych
ucebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvic¢enim a po cvic¢eni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obleceni a vybaveni pro cvic¢eni v bazénu,
Vv télocvicné, na hfisti a v piirodé

- dopravni vychova
(ptechazeni vozovky a kfizovatky, semafory)

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi clovéka

- seznamuje se se zjednodusenou télocviénou
terminologii osvojovanych ¢innosti

- cviceni podle pokynti a napodoby

- protahovaci, vyrovnavaci, dechova, kompenzaéni a
relaxaéni cviCeni; piiprava na pohybovou ¢innost
a zklidnéni po rusném cviceni

- cviceni s gymnastickymi balony

prupravna atletickd cviceni

- zvedani nohou, ohybani v kolenou, tiché
naslapovani, orientace pii béhu v prostoru

- béh v zastupu za uditelkou

- poskoky na misté

- ptekracovani lana natazeného na zemi

- hod mi¢kem do dalky

pohybové hry

- ptekazkové drahy, honicky

- hry pro rozvoj socialnich vztaht (spoluprace hraci)

- hry pro rozvoj prostorové orientace a postichu

- zakladni manipulace s mi¢em (pfenaseni, podavani,
kutéleni, pfihravka spodnim obloukem, chytani)

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)
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TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti

a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

1.1. uplatiovat spravné zpisoby
drzeni téla v riznych polohéch a pfi
pracovnich ¢innostech (ZTV)

1.2. zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy (ZTV)

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- stiida svalové napéti a uvolnéni

- provadi pohyby pazi, nohou, trupu a hlavy

- méni polohy téla podle pokynt a bez opory rukou
(stoj—klek—sed—leh—sed—klek—stoj apod.)

- napodobuje spravné drzeni téla ve vSech polohach

- podle pokynii a napodoby zaujima zakladni cvi¢ebni
polohy

- ptechazi lavicku s dopomoci

- proléza dily bedny

- cvici a pochoduje podle hudby

- v praxi se fidi pravidly bezpecnosti a hygieny pti
pobytu v rehabilitaénim bazénu (respektuje pokyny
vyucujicich)

- formou her si zvyka na vodni prostiedi

- provadi pripravna cviceni pro plavani

- v praxi se fidi zaklad. pravidly bezpecnosti a hygieny
pobytu v pfirodé (respektuje pokyny vyucujicich)

- ujde pfimétené dlouhou trasu (dle individualnich
moznosti a aktudlniho zdravotniho stavu)

- chova se ohleduplné k ptirodé

- idi se pravidly bezpecénosti pfi zimnich hrach v ptirodé
- hazi snéhovou kouli do dalky, poznava vlastnosti
snéhu
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti
Pii saftkovani a bobovani

prupravnd gymnasticka cviceni
- stfidani svalového napéti a uvolnéni
- zmény polohy téla
- spravné drzeni téla ve vSech polohach
- zakladni cvicebni polohy
- rovnovazné polohy, chiize po rovné ¢are
- chtize po lavickach s dopomoci
- cviceni na lavickach
- cviceni na §védské bedné
(prolézani dili bedny, ptekonavani prekazek)
- ptevaly na Zinénce, véleni sudi
- rytmizovana chtize, pochod a cvigeni s hudbou

plavéani
- bezpec€nost a hygiena pii pobytu v bazénu

- adaptace na vodni prostfedi formou her
- hry ve vodé a s vodou (foukani, bublani)
- prupravna cviceni (s nadlehcovacimi pomtickami)

turistika a pobyt v piirodé

- zékladni poznatky z turistiky
(obleceni, obuti, zplsob chiize, stravovani;
bezpecnost a hygiena v ptirod¢)

- chiize v terénu (vzdalenost podle moznosti zakd,
typu terénu a ¢asového rozvrhu)

- zaklady orientace v terénu

- chovéni v piirodé

hry na snéhu
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
- hry na snéhu, hod snéhovou kouli do dalky

- sankovani a bobovani (chovani na svahu podle
dohodnutych pravidel)

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.5. dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

1.1. mit kladny postoj k
pohybovym aktivitdm

1.3. reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti
1.2. zvladat podle pokyni piipravu
na pohybovou ¢innost

1.3. zvladat jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim (ZTV)

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
Vv télocvicné, v bazénu, na hiisti a v pfirod¢; fidi se pra-
vidly prace v odbornych ué¢ebnach pro pohyb. aktivity
(respektuje pokyny vyucujicich)

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové
aktivity

- vybirad vhodné sport. obleceni a obuv pro pohybové
aktivity v télocviéné, bazénu, na hfisti a v pfirodé

- seznamuje se se zakladnimi pravidly BESIP

- seznamuje se s vyznamem pohybu a sportu pro zdravi
Cloveka
- rozviji pratelské vztahy pti pohybovych aktivitach

- cvici podle pokyntl vyucujiciho s vyuzitim zakladt
zjednodusené télocviné terminologie
- provadi podle pokynl a napodoby protahovaci,
vyrovnavaci, dechova, kompenzaéni a relaxacni cviceni
jako piipravu na pohybovou ¢innost a zklidnéni
po ru$ném cviceni
- cvici s rehabilitaénimi mi¢i podle pokynti a ndpodoby

- podle pokynil a ndpodoby provadi pripravna atleticka
cviceni

- b&ha kratké traté s vysokym startem
- skace z mista
- pteskakuje lano natazené na zemi

- hazi mi¢kem jednoru¢ do dalky a na cil

- rozviji svoji obratnost, rychlost, postieh, svalovou
koordinaci, prostorovou orientaci a socialni vztahy
pti pohybovych hrach

- ptihrava, chyta a kutali mi¢, chyta kutalejici se mic¢

- respektuje domluvena pravidla her a soutézi

- chova se ohleduplné ke spoluhracim

- zasady bezpecnosti pii cviceni v télocvicné, bazénu,
na hfisti a v pfirodé, pravidla prace v odbornych
ucebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvic¢enim a po cvic¢eni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obleceni, obuti a vybaveni pro cviceni
Vv télocvicné, bazénu, na hfisti a v ptirodé

- dopravni vychova (kfizovatky, zelezni¢ni piejezd,
semafory, dopravni kazen)

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka
- sport jako pfilezitost k navazovani pratelskych
vztahti

- zjednodusena télocvicna terminologie

- cviceni podle pokynti (pohyby trupu, hornich a
dolnich koncetin)

- protahovaci, vyrovnavaci, dechova, kompenzaéni a
relaxaéni cviceni, vyrovnavani svalovych dysbalanci

- cviceni S rehabilitacnimi mici

atletika

- prupravna cvic¢eni — pohyby pazi pti béhu, orientace
Vv prostoru pii béhu

- béh v zéastupu za uditelkou, béh za vedoucim zékem,
béeh podle daného tempa

- béh na kratsi vzdalenost (s vysokym startem)

- poskoky na misté, stfidavé na jedné a druhé noze

- skok snozmo z mista: skok pfes lano natazené
na zemi, preskakovani nizkych ptekazek v piirodé

- hod mi¢kem do dalky a na cil

pohybové a sportovni hry

- piekdzkové drahy, honicky

- hry pro rozvoj prostorové orientace a postichu

- zakladni manipulace s mi¢em
- pohybové hry podle upravenych pravidel

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy
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TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti

a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

1.1. uplatiiovat spravné zptsoby
drzeni téla v rliznych polohach a pti
pracovnich ¢innostech (ZTV)

1.2. zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy (ZTV)

Z:4k by mél splnit tyto vystupy:

- stiida svalové napéti a uvolnéni

- provadi pohyby pazi, nohou, trupu a hlavy

- méni polohy téla podle pokynt

- ptejde lavi¢ku s dopomoci

- upeviuje spravné drzeni téla ve vSech polohach

- upeviiyje spravné provedeni zakl. cvicebnich poloh

- ptreléza lavicku

- vystupuje a sestupuje po Zebtinach (se spravnym
uchopem) do 2. pricky

- provede skluz po zavésené lavicce z nizké polohy
(s dopomoci)

- pteléza Svédskou bednu, proléza jeji dily

- cvici a pochoduje podle hudby, vyjadii rytmus skladby
pohybem

- v praxi se fidi pravidly bezpeénosti a hygieny
pii pobytu v bazénu (respektuje pokyny dospélych)

- seznamil se s pravidly bezpecnosti a hygieny pfi
plavani v pfirodé

- formou her si zvyka na vodni prostiedi

- provadi pripravna cviceni pro plavani, fouka do vody

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pii pohybu v pfirodé

- ujde pfiméiené dlouhou trasu (podle své télesné zdat-
nosti, zdravotniho stavu, charakteru terénu a ¢asového
planu vychazky)

- chova se ohleduplné k ptirodé

- fidi se pravidly bezpec¢nosti pti zimnich hrach v ptirodé
(respektuje pokyny vyucujicich)

- provadi nacvik bezpeéné chiize po kluzké plose

- hazi snéhovou kouli do dalky a na cil

- dodrzuje ptedem dohodnuta pravidla bezpe¢nosti
pii sankovani a bobovani

gymnastika

- trénink stfidani svalového napéti a uvolnéni

- prupravna gymnasticka cviceni

- zmény polohy téla

- rovnovazné polohy, chiize po rovné ¢are a lavicce
- spravné drzeni téla ve vSech polohach

- zakladni cvicebni polohy

- cviceni na lavickach

- cviceni na zebfinach -vystup, sestup do 2. pricky,
skluz po zavésené lavicce (s dopomoci)

- cviceni na §védské bedné (prolézani dilti bedny,
prekonavani prekazek)

- rytmizovand chiize, pochod a cviceni s hudebnim
doprovodem

plavani

- hygiena pfi pobytu v bazénu

- informace o pobytu ve vod¢ v ptirodé (kde plavat a
jak chranit své zdravi)

- adaptace na vodni prostfedi formou her

- foukani do vody, pripravna cviceni s pomtickami

turistika a pobyt v piirodé

- zakladni poznatky z turistiky (obleceni, obuti,
zpusob chiize, stravovani; bezpeénost a hygiena
V ptirod¢)

- chiize v terénu (vzdalenost podle individualnich
moznosti zakd, typu terénu a casového rozvrhu)

- chovéani v pfirodé¢, ochrana piirody

hry na sn¢hu
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé

- hry na snéhu
- hod snéhovou kouli na dalku a na cil
- saiikovani a bobovani
(chovani na svahu podle dohodnutych pravidel)

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi: rozvoj
ekolog. védomi vetejnosti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.5. dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

1.1. mit kladny postoj k
pohybovym aktivitam

1.3. reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti

1.2. zvladat podle pokynii piipravu
na pohybovou ¢innost

1.3. zvladat jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim (ZTV)

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
V télocvicné, bazénu, na hiisti a v pfirod¢; fidi se pra-
vidly prace v odbornych ué¢ebnach pro pohyb. aktivity
(respektuje pokyny vyucujicich)

- vybira vhodny cvicebni ubor pro pohybové aktivity

- fidi se zdkladnimi pravidly BESIP

- seznamil se s vyznamem pohybu a sportu pro zdravi
¢lovéka i pro rozvoj pratelskych vztahti

- cvici podle pokyntl vyucujiciho s vyuzitim zakladt
zjednodusené té€locviéné terminologie osvojovanych
¢innosti

- provadi podle pokynti a napodoby dechova, protaho-
vaci, kompenzaéni a relaxa¢ni cviceni jako ptipravu
na pohybovou ¢innost a zklidnéni po rusném cviceni

- provadi podle pokynti a napodoby cviky k vyrovnavani
svalovych dysbalanci

- ke cviceni vyuziva rehabilitacni mice

- podle pokynil provadi pripravna atleticka cviceni
- béha s vysokym startem

- skok z mista

- ptekracuje nebo preskakuje nizké prekazky

- hazi mi¢kem jednoru¢ do dalky a na cil

- rozviji svoji obratnost, rychlost, postieh, svalovou
koordinaci, prostorovou orientaci a socialni vztahy
pti pohybovych hrach

- ptihrava mi¢, chyta mic¢

- respektuje domluvena pravidla a signaly

- chova se ohleduplné ke spoluhra¢iim

- zasady bezpecnosti pii cviceni v télocvicné, rehabili-
ta¢nim a plaveckém bazénu, zim. stadionu a na htisti

- pravidla prace v uebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvic¢enim a po cvic¢eni

- vhodna vybava pro cviceni v rizném prostiedi

- dopravni vychova (dopravni znacky)

- seznamuje se s vyznamem pohybu a sportu pro
zdravi ¢lovéka
- sport jako prostiedek k navazovani pratel. vztahti

- cviceni podle pokynt s vyuzitim zjednodusené
télocvicné terminologie (pohyby celého trupu,
hlavy, hornich a dolnich koncetin)

- spontanni pohybov¢ aktivity
- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotoricka, kompenzac¢ni a relaxacni cviceni
- vyrovnavani svalovych dysbalanci
(dle individualnich potieb)
- cviceni s rehabilitaénimi mici

atletika

- priipravna cviceni

- béh z vysokého startu na kratkou vzdalenost

- skok z mista, skok do pisku

- prekracovani a pfeskakovani nizkych piekazek,
odraz jednonoz (natazené lano, prekazky v pfirode)

- hod mi¢kem do dalky a na cil

pohybové a sportovni hry

- ptekazkové drahy, honicky

- micové hry
(pfihravka a chytani mice)

- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostorové orien-
tace, postiehu a svalové koordinace

- pravidla her a jejich modifikace, smluvené signaly

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

1.4. mit osvojeny zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptfedpokladti
1.1. uplatiiovat spravné zptisoby
drzeni téla v rliznych polohach a pti
pracovnich ¢innostech (ZTV)

1.2. zaujimat spravné zakladni
cviéebni polohy (ZTV)

Z:4k by mél splnit tyto vystupy:

- spojuje pohyby pazi, nohou a trupu do kratké sestavy

- méni polohy téla podle pokynti a bez opory rukou

- zaméfuje se na spravné drzeni téla ve vSech polohach

- zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zaujima riizné rovnovazné polohy téla s vydrzi

- ptejde lavicku

- vystupuje a sestupuje po zebtinach (se spravnym
uchopem), sklouzne se po zavésené lavicce

- pteléza svédskou bednu, proléza jeji dily

- provadi podle pokyntl a napodobou cviceni s nainim

- cvici a pochoduje podle hudby

- spontannim pohybem a tancem se snazi vyjadrtit tempo
a rytmus skladby

- v praxi se fidi pravidly bezpeénosti a hygieny
pii pobytu v bazénu i pti pobytu ve vodé v piirodé
(respektuje pokyny vyucujicich)

- provadi pripravna cviceni pro plavani, fouka do vody

- v praxi se fidi zaklad. pravidly bezpecnosti a hygieny
pobytu v pfirodé (respektuje pokyny vyucujicich)

- ujde ptiméfené dlouhou trasu (dle individ. moznosti)

- ptekonava ptirodni prekazky

- chova se ohleduplné k piirodé

- fidi se pravidly bezpec¢nosti pti zimnich hrach v ptirodé
(respektuje pokyny vyucujicich)

- hazi snéhovou kouli do dalky a na cil

- dodrZuje ptedem dohodnuta pravidla bezpe¢nosti
pii safikovani a bobovani

gymnastika

- pripravna gymnasticka cviceni

- zmény polohy téla

- spravné drzeni téla ve vSech polohach

- zakladni cvicebni polohy

- rovnovazné polohy s vydrzi

- chiize po rovné ¢éfe a lavicce

- cviceni na lavic¢kach

- cviceni na zebfinach
(Gchop, vystup, sestup, skluz po zavésené lavicce)

- cviceni na §védské bedné (vystup na bednu, seskok)

- cviceni s nacinim

- rytmizovana chiize, pochod a cviceni s hudebnim
doprovodem,

- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, nacvik prisunného kroku stranou

plavani
- hygiena a bezpe¢nost pfi pobytu v bazénu i v pfirodé
- vydechvani do vody, nacvik splyvani — leh na vodé

S dopomoci a s nadleh¢ovacimi pomickami

turistika a pobyt v ptirodé
- bezpec¢nost a hygiena pfi turistickém pobytu
V ptirodé
- chlize v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek

- chovani v pfirodé, ochrana ptirody

hry na snéhu a na ledu
- bezpec€nost pii zimnich hrach ve volné ptirodé

- hod snéhovou kouli na dalku a na cil
- hry na sn&hu (satkovéani a bobovant)
- chovani na svahu podle dohodnutych pravidel

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi
PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi: rozvoj
ekolog. védomi vetejnosti
PT environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostredi:
ochrana zdravi
PT osobnostni a socidlni
vychova — sociélni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.6. zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev

a spravné drzeni téla

1.7. podle pokynu uplatiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cvigeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

1.4. zvladat zakl. techniku special.
cviceni; korigovat techniku cviceni
podle pokyni ucitele (ZTV)

1.12. uplatiovat hygienické

a bezpe¢nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

1.9. rozumét zékladnim terminim
télocvi¢né terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

1.10. zvladat podle pokynt zakl.
ptipravu pted pohyb. ¢innosti i
uklidnéni po ukonéeni ¢innosti

1.8. rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-
vych moznosti a schopnosti

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- je seznamen s vyznamem spravného drzeni téla a
aktivniho pohybu pro zdravi ¢lovéka

- provadi cviky k vyrovnavani svalovych dysbalanci

- koriguje cviceni dle pokynt uditele a obrazu v zrcadle

- ke cvi€eni vyuziva rehabilitaéni mice

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohyb. aktivity a cvik
k individuélni korekci svalovych dysbalanci a odstra-
néni tnavy

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pfi cviceni,
fidi se pravidly prace v ucebnéach pro pohyb. aktivity
(respektuje pokyny vyucujicich)

- je seznamen s vhodnym prostiedim pro pohyb. aktivity

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na BESIP

- cvi¢i podle pokynti vyucujiciho s vyuzitim zaklad
zjednodusené télocviéné terminologie osvojovanych
¢innosti

- je seznamen s vyznamem piipravy organismu na zatéz
a zklidnéni organismu po rusném cviceni

- provadi dle pokynii dechové, protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, kondi¢ni, psychomotorickd, kompenzaéni a
relaxaéni cviéeni jako pfipravu na pohybovou ¢innost
a zklidnéni po cviceni

- podle napodoby a pokyntl reaguje na zakladni povely
potadovych cviceni

- provadi podle pokynti kondi¢ni a koordina¢ni cviceni
- osvojil si béh s vysokym startem danym smérem

- skace do dalky z mista i s rozb&hem

- hazi mickem do dalky a na cil
- prekonava nizké prekazky

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka

- vyrovnavani svalovych dysbalanci

- kontrola cviceni

- cviceni s rehabilita¢nimi mici

- zaclenéni pravidelného pohybu do denniho rezimu

- vybér cvikli vhodnych k individualni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni unavy, pocet opakovani

- pravidla prace v odbornych u¢ebnach pro pohybové
aktivity, na zimnim stadionu a na hfisti

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cvi¢eni

- vhodné prostiedi a cvicebni tbor pro pohybové
aktivity

- hlavni zasady BESIP

- cviceni podle pokynt s vyuzitim zjednodusené
télocviéné terminologie (pohyby celého trupu,
hlavy, hornich a dolnich koncetin)

- seznameni se zakladnimi postupy pii pohybovych
aktivitach; ptiprava na cviceni, zahfati organismu,
zklidnéni po rusném cviceni

- dechové, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
kondi¢ni, psychomotoricka, kompenzacni a relaxaéni
cviceni

- pofadova cviceni, zakladni povely

atletika

- priipravnd cviceni, kondi¢ni a koordinaéni cviceni

- be¢h: vybeh na signal, vybéh ze stoje, diepu, béh
danym smérem

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem

- hod mickem hornim obloukem do dalky a na cil

- skok do vysky: preskakovani natazeného lana
polozeného na zemi, pfekonavani prekazek v piirodé

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni
vychova — 0sobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z5k by mél:

1.6. zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev

a spravné drzeni téla

1.8. rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-
vych moznosti a schopnosti

1.11. vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

Z:4k by mél splnit tyto vystupy:

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzovani
zasad hygieny a bezpecnosti pii pobytu ve vode

- provadi pripravna cviceni pro plavani

- dycha do vody, splyva s nadlehéovacimi pomtckami

- provadi pripravna cv. pro vybrany plavecky zptisob

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze
- pfechazi, prekracuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebfinach (se spravnym
uchopem), sklouzne se po zavésené lavicee

- vyleze na §védskou bednu, seskoci

- spravn¢ uchopi kruhy a houpe se na nich

- cvidi, tanéi a pochoduje podle hudby

- vyjadii tempo a rytmus skladby

- v praxi se fidi zakl. pravidly bezpecnosti a hygieny
turistického pobytu v ptirodé (respektuje pokyny vyuc.)

- yjde pfimétené dlouhou trasu

- prekonava pi. prekazky

- chové se ohleduplné k piirodé

- fidi se pravidly bezpecnosti pfi zimnich hrach v pfirodé
(respektuje pokyny vyucujicich)
- hazi snéhovou kouli do dalky, na cil, pies prekazky

- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti
pii sankovani a bobovani
- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, soc.

vztahy, prostor. orientaci a postieh pfi pohyb. hrach

- ptihraje mi¢ jednoru¢, chytd mic¢
- respektuje domluvena pravidla

plavéni

- hygiena a bezpecnost pfi pobytu v bazénu i ve vodé
V pfirode

- foukani do vody, splyvani, hry a cvigeni ve vodé

- pripravna cvieni pro nacvik vybraného plaveckého
zptisobu, pohyby pazi a nohou

gymnastika

- pripravnd gymnasticka cviceni

- rovnovazné polohy, chiize po bfevné

- cviceni na lavi¢kach

- cviceni na zebfinach

(tchop, vystup, sestup, skluz po zavésené lavicce)

- cviceni na §védské bedné

- houpani na kruzich

- rytmické a kondi¢ni cviceni
(jednoducha sestava cvikll s hudebnim doprovodem)

- tanec: spontanni tanec, vyjadieni tempa a rytmu po-
hybem celého téla

turistika a pobyt v ptirodé

- bezpe€nost a hygiena pfi turist. pobytu v ptirodé

- chiize v terénu

- pfekonavani ptirodnich prekazek

- chovéni v pfirodé, ochrana piirody
hry na snéhu a na ledu
- bezpecnost pti zimnich hrach ve volné pfirodé

- hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil

- ptehazovani sné¢hové koule pies prekazky

- hry na sn&hu (saftkovéani a bobovanti)

- chovani na svahu podle dohodnutych pravidel

pohybové a sportovni hry

- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostorové orien-
tace, postiehu a svalové koordinace

- prekazkové drahy

- micové hry (pfihravka, chytani, hracsky stieh)

- dodrzovani jednoduchych pravidel her, respektovani
spoluhraca

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi: rozvoj
ekolog. védomi vetejnosti
PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy
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TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.7. podle pokynu uplatiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabeni

1.10. zvladat podle pokynu zakl.
piipravu pied pohyb. ¢innosti i
uklidnéni po ukonéeni ¢innosti
1.4. zvladat zakl. techniku special.
cviceni; korigovat techniku cviceni
podle pokyni ucitele (ZTV)

1.9. rozumét zékladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

1.12. uplatiovat hygienické a
bezpecénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpetné
pohybové ¢innosti

1.6. zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

1.8. rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-
vych moznosti a schopnosti

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- je seznamen s vyznamem aktivniho pohybu pro zdravi

- je seznamen s nabidkou sportovnich aktivit ve Skole

- provadi podle pokynt dechova, protahovaci, vyrovna-
vaci, posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompen-
zacni a relaxacéni cvi€eni jako ptipravu na pohybovou
¢innost a zklidnéni po rusném cviceni

- provadi pohybové aktivity a cviky k individualni
korekei svalovych dysbalanci a odstranéni unavy

- ke cvi€eni vyuziva gymnastické balony

- cvi¢i podle pokynt ucitele s vyuzitim prvkd odborné
télocviéné terminologie

- podle napodoby a pokyntl reaguje na zakladni povely
potadovych cviceni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi cviceni
v odbornych ucebnach pro pohybové aktivity i v ptirodé
(respektuje pokyny vyucujicich)

- Fdi se zékladnimi pravidly BESIP (s dozorem)

- provadi podle pokynti kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

- osvojil si techniku béhu s vysokym startem

- skace do dalky z mista a odrazem jednonoz s rozbéhem
- hazi mi¢kem jednoru¢ do dalky a na cil

- prekonava nebo preskakuje prekazky
(v télocvicné i v ptirode)

- v praxi se fidi pravidly bezpeénosti a hygieny
pii pobytu v bazénu i pfi pobytu ve vodé v piirodé
- dycha do vody, splyva s deskou
- provadi pripravna cviceni k jednomu plaveckému
zpusobu, nacvicuje spravné pohyby pazi a nohou

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka

- nabidka sportovnich aktivit ve skole

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotoricka, kompenzaéni a relaxacni cvi¢eni

- ptiprava na cviceni, zahfati organismu

- zklidnéni po rusném cviceni

- cviky vhodné k individualni korekci svalovych
oslabeni a odstranéni unavy, pocet opakovani

- zaclenéni pravidelného pohybu do denniho rezimu

- cviceni s gymnastickymi balony

- spontanni pohybové aktivity

- cviceni podle pokynt s vyuzitim prvkid odborné
télocviéné terminologie
- potfadova cviceni, zakladni povely, nastupy

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cviceni

- pravidla prace vV u¢ebnach pro pohybové aktivity
- vhodné prostredi a vybava pro rizné typy cviceni
- hlavni zasady BESIP

atletika

- priipravna cviceni, kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

- beh: vybeh ze stoje, vybeéh na signal, slalomovy béh

- skok do dalky: snozmo z mista, S rozbéhem

- hod mi¢kem hornim obloukem jednoru¢ do dalky
a na cil; hod mi¢kem z chlize a s rozbéhem

- skok do vysky: preskakovani natazeného lana,
preskakovani prekazek v piirod¢, odraz jednonoz

plavani

- hygiena a bezpec¢nost pti pobytu v bazénu i plavani
V ptirodé

- dychani do vody, splyvani, hry ve vode¢, potapéni

- pripravna cviceni pro nacvik vybraného plaveckého
zpusobu, pohyby pazi a nohou

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:

ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni

vychova — osobnostni r0zvoj:

rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

1.6. zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

1.8. rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-
vych moznosti a schopnosti

1.12. uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadeéni
zdravotné vhodné a bezpe¢né
pohybové ¢innosti

1.11. vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze

- piejde lavicku (s modifikacemi)

- ptechazi, piekracuje, pteskakuje a pieléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebfinach (se spravnym
uchopem)

- vyleze na §védskou bednu, sesko¢i

- provadi protahovaci cviceni s kratkym $vihadlem

- pieskakuje ¢i piekracuje §vihadlo (dle moznosti zakii)

- spravn¢ uchopi kruhy, houpe se na kruzich

- cviéi a pochoduje podle hudby, cvi¢enim a tancem
vyjadii tempo a rytmus skladby

- tan¢i mazurku, nacvicuje polkovy krok

- ujde pfiméfené dlouhou trasu, ptekonava pt. prekazky
- zaklady bezpecné jizdy na lopedu
- chova se ohleduplné k piirodé

- Tidi se pravidly bezpecnosti pti zimnich hrach v ptirodé
- hazi snéh. kouli vrchnim obloukem do délky a na cil
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti

pii sankovani a bobovani

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci,
socialni vztahy, prostorovou orientaci a postieh
pii pohybovych hrach

- ptihraje mi¢ jednoru¢ a obouruc, chyta mic¢

- respektuje domluvena pravidla, jedna v duchu fair play

gymnastika

- rovnovazné polohy, zmény poloh bez opory rukou
- cviéeni na lavickach

- cviéeni na zebfinach

- cviceni na §védské bedné — prelézani, seskok
- cvideni s kratkym Svihadlem
(protahovaci cviéeni, preskoky)
- houpani na kruzich se spravnym tichopem kruhti
- rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem
- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, posko¢ny krok, mazurka,

turistika a pobyt v ptirodé

- chlize v terénu, prekonavani pfirodnich piekazek
- jizda na lopedu (jizda rovng, odbocovani)

- chovéani v ptirod¢, ochrana pfirody

hry na sn¢hu a na ledu

- hry na sn¢hu a na ledu

- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé

- hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil

- sankovani a bobovani, hry na snéhu a na ledu
(chovani na svahu podle dohodnutych pravidel)

pohybové a sportovni hry

- Stafetové soutéze, prekdzkové drahy

- hry pro rozvoj socialnich vztahd, prostor. orientace,
svalové koordinace a postfehu, psychomotorické hry

- miové hry: ptehazovana, vybijena

(ptihravka hor. obloukem jednoru¢ i obourug; tréenim)

- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhract

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: rozvoj
ekolog. védomi verejnosti
PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

1.12. uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpetné
pohybové ¢innosti

1.9. rozumét zakladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

1.7. podle pokynu uplatiiovat
V pohybovém rezimu korektivni
cvigeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

1.10. zvladat podle pokynu zakl.
piipravu pied pohyb. ¢innosti i
uklidnéni po ukonéeni ¢innosti

1.4. zvladat zakl. techniku special.
cviceni; korigovat techniku cviceni
podle pokynt ucitele (ZTV)

1.6. zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

1.8. rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-
vych moznosti a schopnosti

74k by mél splnit tyto vystupy:
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni, fidi
se pravidly prace v odbor. ucebnach pro pohyb. aktivity
- spolupracuje pti vybéru vhodného prostiedi a vybavy
pro pohybové aktivity

- cvici dle pokynil ucitele s vyuzitim prvkl télocviéné
terminologie, reaguje na zakladni pokyny ke cviceni
s vyuzitim prvka odborné télocviéné terminologie

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- provadi dle pokynii dechova, protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, kondiéni, psychomotoricka, kompenzaéni
a relaxaéni cviceni jako ptipravu na pohybovou
¢innost a zklidnéni po rusném cviceni

- kontroluje spravnost cviceni

- provadi cviky k vyrovnavani svalovych dysbalanci
a odstranéni Ginavy

- ke cvi€eni vyuziva gymnastické balony a rehabilitacni
pomiicky

- chrani ptirodu pti vSech pohyb. aktivitach v pfirodé

- Ujde pfiméfené naroénou trasu (dle té€lesné zdatnosti,
aktualniho zdravotniho stavu, typu terénu a ¢asového
rozvrhu vychazky)

- ptekonava ptirodni pekazky

- jezdi na lopedu (jezdi rovnég, odbocuje vpravo a vlevo)

- Fidi se zékladnimi pravidly BESIP (s dozorem)

- provadi podle pokynti pripravna atleticka cviceni

- osvojil si techniku béhu s vysokym a polovysokym
startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozb&hem

- hazi mickem do dalky a na cil

- preskakuje prekazky

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi cviceni v rizném
prostiedi, pravidla prace v odbornych u¢ebnach

pro pohybové aktivity
- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- cvi€eni S vyuzitim prvkt télocviéné terminologie
(cviceni podle vzoru, reakce na zékladni pokyny
ke cviceni)

- potadova cviceni (nastup, Gtvary)

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
kondi¢ni, psychomotoricka, kompenzaéni a relaxaéni
cviceni

- ptiprava na cviceni, zahtati organismu

- zklidnéni po rusném cviceni

- kontrola spravnosti cvi¢eni (pokyny uéitele, zrcadlo)

- cviceni k vyrovnavani svalovych dysbalanci
a odstranéni inavy

- cviceni s gymnastickymi mici a dal$imi rehabilitac-
nimi pomickami

turistika a pobyt v pfirodé
- bezpeéné chovani v piirod¢, ochrana ptirody
- chiize v terénu (pfiméfené narocna trasa)

- prekonavani prirodnich prekazek
- jizda na lopedu  (jizda rovné, odbocovani)
- zésadni pravidla BESIP

atletika

- priipravnd cviceni, atletickd abeceda

- béh do 60 m; vysoky a polovysoky start

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem
a odrazem jednonoZz

- hod mic¢kem do dalky a na cil

- skok do vysky: preskakovani prekazek s odrazem
jednonoz

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a skola

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi: rozvoj
ekolog. védomi vefejnosti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

1.6. zlepsovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

1.8 rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohyb.
moznosti a schopnosti

1.11. vyuzivat osvojené pohybové

dovednosti pfi hrach a soutézich

Zak by mél splnit tyto vystupy:
- fidi se pravidly bezpecnosti pfi zimnich hrach v pfirodé
- pro zimni pohybové aktivity voli vhodnou vystroj a
vyzbroj

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze (s vydrzi)

- dle pokynti a ndpodoby cvici s vyuzitim tradicnich i
netradi¢nich pomticek

- prejde (s modifikacemi) lavicku, provadi obraty

- pieskakuje ¢i piekracuje §vihadlo (dle moznosti zaki)
- visi na kruzich, houpe se, sesko¢i s dopomoci

- cvi¢i s hudbou

- cviCenim a tancem vyjadii tempo a rytmus skladby

- tan¢i mazurku

- provadi rytmicka cviceni s rehabilitaénim micem

- Fidi se pravidly bezpec¢nosti a hygieny pii pobytu
V bazénu i plavani v ptirod¢ (respektuje pokyny vyuc.)

- dyché do vody, splyva s plaveckymi pomtickami, cvici
ve vodé

- koordinuje pohyby pazi a nohou u vybraného
plaveckého zptisobu

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci,
socialni vztahy, prostorovou orientaci a postieh
pti pohybovych hrach

- ptekonava ruzné typy piekazek

- hazi a chyta mi¢

- 0svojuje si upravena pravidla modifikovanych her:
(vybijena, kopana, kosikova, stolni tenis, florbal)

- dodrzuje domluvena pravidla podle zasad fair play
- chové se ohleduplné ke spoluhrac¢iim

hry na sn¢hu a na ledu

- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné pfirodé

- zimni vystroj a vyzbroj pii zimnich hrach v pfirodé a
na horach

gymnastika

- rovnovazné polohy, zmény poloh bez opory rukou

- cvici s vyuzitim tradi¢nich i netradi¢nich pomticek

- cviceni na lavickach a s lavickami

- chtize po lavicce a jeji modifikace, doprovodné
pohyby pazi, obraty (pieskok, ptelézani, pfechazeni)

- cviceni se Svihadlem

- houpani na kruzich, vis, seskok

- rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, mazurka, nacvik polkového kroku

- rytmické cviCeni s rehabilitaénim mi¢em

plavéani
- hygiena a bezpec¢nost pii pobytu v bazénu i v pfirodé

- dychéni do vody, splyvani s plaveckymi pomuickami,
cviceni ve vodé, nacvik potapéni

- koordinace pohybi pazi a nohou u vybraného
plaveckého zptisobu

pohybové a sportovni hry

- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostor. orientace,
svalové koordinace a postiehu, psychomotorické hry

- Stafetové soutéze, prekdzkové drahy

- vybijena: pfihravka hor. obloukem a jednru¢ i obouru¢

- kopana (jen chlapci): zpracovani mice, pfihravka,
stielba na branku

- kosikova: driblink, stéelba na kos, piihravka tréenim
obouru¢

- stolni tenis: prace s palkou, odpal micku pfes sitku

- florbal: odpal micku, pfihravka, zpracovani micku,
stielba

- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhracu

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
mezilidské vztahy
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

2.1. usilovat o zlepseni urovné
pohybovych schopnosti a
zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

2.2. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukonceni

2.3. vyuzivat zakladni
kompenzacéni a relaxacni techniky
2.1. mit odpovidajici vytrvalost
pfi korekei zdravotniho oslabeni
2.2. zatazovat do svého pohyb.
rezimu specialni kompenzacni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

2.6. zvladat v souladu s individ.
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hte,
soutézi a rekreacnich ¢innostech
2.4. uplatnovat bezpeéné chovani
Vv piirod¢ a v silni¢nim provozu

2.4. uplatiiovat bezpecné chovani
Vv pfirode a v silni¢nim provozu

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni, fidi
se pravidly prace v odbor. ucebnach pro pohyb. aktivity
- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity
- cvidi s vyuzitim prvki odborné té€locviéné terminologie
(napodobou, podle pokynti vyucujicich)

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cviki

- snazi se o zvySovani vlastni urovné pohybovych
schopnosti

- je seznamen s vyznamem pohybu pro zdravi

- provadi podle pokynti dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, psychomotoricka, kompenzacni a relaxacni
cviceni jako piipravu na pohybovou ¢innost a zklidnéni
po rus$ném cviceni

- kontrolu spravnosti cvi¢eni, snaha o spravné provedeni
a vytrvalost pfi cviceni

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohybové aktivity a
cvikd k individualni korekei svalovych dysbalanci a
odstranéni unavy

- podle pokyni vyucujicich pravidelné zatazuje
pohybové aktivity do denniho rezimu

- ke cvi€eni vyuziva gymnastické balony a rehabilitacni
pomiicky

- chrani pfirodu pfi vSech pohybovych aktivitach
- ujde pfiméfené narocnou trasu, piekonava piekazky
- jezdi na lopedu (jezdi rovné, odbocuje vpravo a vlevo)
- fidi se zakladnimi pravidly BESIP (s dozorem)
- je seznamen s povinnou vybavou kola a cyklisty,
s pomoci vyucujiciho kontroluje povinnou vybavu kola
a cyklisty

- fidi se pravidly bezpecénosti pti zimnich hrach v ptirodé

- pro zimni sportovni aktivity voli vhodnou vystroj a
vyzbroj

- nacvicuje zaklady jizdy na bobech a na sanich

- zésady hygieny a bezpecnosti pfi cviceni v piirod¢ i
v odbornych ucebnach pro pohybové aktivity

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- cviceni s vyuzitim prvka odborné télocviéné
terminologie (napodobou, podle pokyni)

- hodnoceni vlastnich vykont

- zvySovani urovné pohybovych schopnosti
(koordinacni, rychlostni, vytrvalostni cviceni)
- vyznam pohybu pro zdravi

- dechové, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotorickd, kompenzac¢ni a relaxacni
cviceni

- pfiprava na cviceni a jeji vyznam, zahtati organismu

- zklidnéni po rusném cviceni a jeho vyznam

- kontrola spravnosti cvi¢eni, snaha o spravné
provedeni cvikl podle pokyna vyuéujiciho a zrcadla

- trénink vytrvalosti (dle individualnich moznosti)

- vybér cvikl vhodnych k individualni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni tinavy

- Uprava rezimu, zafazeni pohybovych aktivit

- cviceni s gymnastickymi baldny a rehabilitaénimi
pomickami

turistika a pobyt v piirodé

- bezpe¢né chovani v piirod¢, ochrana piirody

- chlize v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek
- jizda na lopedu, (jizda rovné, odbocovani)

- zékladni pravidla BESIP

- povinna vybava kola a cyklisty

hry na snéhu a na ledu

- bezpecnost pti zimnich hrach ve volné pfirodé

- bezpecnost pii pobytu v horach, vyzbroj a vystroj

- nasedani, vystupy, brzdéni, zastaveni pfi jizdé na
bobech ¢i sanich

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: rozvoj
ekolog. védomi verejnosti

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

73k by mél:

2.6. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

2.4. uplatiiovat bezpecné chovani
Vv piirod¢ a v silni¢nim provozu

74k by mél splnit tyto vystupy:

- prejde lavicku (kladinu)

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze

- méni polohy téla bez opory rukou

- pteléza, preskakuje, zveda a prenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi¢eni na Zebtinach

- vysko¢i ¢i vyleze na Svédskou bednu, seskoci

- cvi€i s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomtickami

- houpe se na kruzich, seskoci, provadi vis na kruzich

- cvici podle hudby, cvi¢enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- tan¢i mazurku, disco tance, osvojuje si zakladni kroky
polky

- osvojené cviky spojuje do kratké sestavy
(népodobou, podle plynti)

- provadi podle pokynt pripravna atleticka cviceni
- béha s vysokym a polovysokym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem

- hazi mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil

- preskakuje ptekazky

- fidi se pravidly bezpecnosti a hygieny pii plavani
Vv piirod¢ i v bazénu (respektuje pokyny vyucujicich)

- dyché do vody, splyva s plaveckymi pomtckami, cvi¢i
ve vodé, nacvicuje potapéni

- koordinuje pohyby pazi a nohou u vybraného plaveckého

zpusobu
- sesko¢i do vody z nizké polohy

gymnastika

- chtize po uzké strané lavicky

- rovnovazné polohy s vydrzi

- zmény poloh bez opory rukou

- cviceni na lavickach a s lavickami

- cvi¢eni na Zebtinach: vis, pfitahovani

- cviceni se §védskou bednou (vyskok, seskok)

- cviceni s tradicnimi i netradi¢nimi pomtckami

- houpani na kruzich, vis, seskok

- rytmicka a kondic¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- tanec: spontanni tanec, vyjadieni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, mazurka, disco tance, nacvik
polky

- jednoduchd pohybova sestava

atletika

- priipravnd cviceni, atleticka abeceda

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh dle
individualnich ptedpokladt do 12 minut

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem
a odrazem jednonoz, doskok do pisku

- hod mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil

- skok do vysky: preskakovani piekazek s odrazem
jednonoz

plavani

- hygiena a bezpec¢nost pii plavani v bazénu i v ptirodé

- dychéni do vody, splyvani s plaveckymi pomickami,
cviceni ve vodé, nacvik potapéni

- koordinace pohybti pazi a nohou u vybraného
plaveckého zptisobu
- seskok do vody z nizkych poloh

PT environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostredi:
ochrana zdravi
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TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

2.8. dodrZzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pti
kolektivnich hrach

2.7. snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

2.5. znat zésady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci,
socialni vztahy, prostorovou orientaci a postieh
pfi pohybovych hrach

- spolupracuje se spoluhraci pii hrach a Stafetovych
soutézich

- osvojuje si zakladni pravidla modifikovanych her:
(vybijena, ptehazovana, kopana, kosikova, florbal,

stolni tenis)

- chova se ohleduplné ke spoluhra¢tim

- pomaha slabsim a handicapovanym spoluhractim
- dodrzuje domluvena pravidla her

- nacvicuje jednoduchou taktiku her

- pti vSech pohybovych aktivitach se snazi o co
nejspravngjsi provedeni cviki

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na napravu
chybného provedeni cviceni

- kontroluje spravnost provedeni cvikl podle zrcadla

- s pomoci vyucujiciho hodnoti spravnost vlastniho
provedeni cvikt

- pojmenuje vybaveni lékarnicky

- je seznamen se zpusobem vyuziti lékarnicky

- nacvicuje osetfeni drobnych poranéni

- popise své zdravotni obtize

- pozada o pomoc vhodnou formou

- za poskytnutou pomoc podékuje

- ptivola na pomoc dospélou osobu pfi feseni krizovych
situaci

pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostor. orientace,
svalové koordinace a postiehu, psychomotorické hry
- prekazkové drahy
- Stafetové soutéze, nacvik spoluprace se spoluhraci

- pfehazovana a vybijena
-ptihravka, chytani, vybijeni
- kopana
-zpracovani mice, prihravka, stfelba na branku
- zaklady kosikové
-driblink, stfelba na kos, pfihravka
- stolni tenis
-odpal micku ptes sitku
- florbal
-piihravka, zpracovani micku, stielba

- respektovani spoluhraci, zasady fair play

- pomoc handicapovanym spoluhra¢iim

- dodrzovani domluvenych pravidel her

- jednoduché herni taktika u kolektivnich her

- motivace ke spravnému provedeni cvikd

- respektovani pokyni vyucujicich zaméfenych
na napravu chybného provedeni cviki

- kontrola a hodnoceni vlastnich pohybovych aktivit
(s pomoci vyuéujiciho)

- vybaveni 1ékarni¢ky (pojmenovani a vyuziti)

- oSetfeni drobnych poranéni

- popis vlastnich zdravotnich obtizi
- zadost o pomoc

- podékovani za poskytnutou pomoc
- prakticky nacvik pfivolani pomoci

PT osobnostni a socidlni
vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
komunikace
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

2.1. usilovat o zlepseni urovné
pohybovych schopnosti a
zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

2.2. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukonceni

2.3. vyuzivat zakladni
kompenzacéni a relaxacni techniky
2.1. mit odpovidajici vytrvalost
pfi korekei zdravotniho oslabeni
2.2. zatazovat do svého pohyb.
rezimu specialni kompenzacni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

2.6. zvladat v souladu s individ.
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hte,
soutézi a rekreacnich ¢innostech
2.4. uplatnovat bezpeéné chovani
Vv piirod¢ a v silni¢nim provozu

2.4. uplatiiovat bezpecné chovani
Vv pfirode a v silni¢nim provozu

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni, fidi
se pravidly prace v odbor. ucebnach pro pohyb. aktivity
- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity
- cvidi s vyuzitim prvki odborné té€locviéné terminologie
(napodobou, podle pokynti vyucujicich)

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cviki

- snazi se o zvySovani vlastni urovné pohybovych
schopnosti

- je seznamen s vyznamem pohybu pro zdravi

- provadi podle pokynti dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, psychomotoricka, kompenzacni a relaxacni
cviceni jako piipravu na pohybovou ¢innost a zklidnéni
po rus$ném cviceni

- kontrolu spravnosti cvi¢eni, snaha o spravné provedeni
a vytrvalost pfi cviceni

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohybové aktivity
a cvikl k individualni korekci svalovych dysbalanci
a odstranéni Ginavy

- podle pokyni vyucujicich pravidelné zatazuje
pohybové aktivity do denniho rezimu

- ke cvi€eni vyuziva gymnastické balony a rehabilitacni
pomiicky

- chrani pfirodu pfi vSech pohybovych aktivitach

- ujde pfiméfené naro¢nou trasu, piekonava piekazky

- jezdi na lopedu (jezdi rovnég, odbocuje vpravo a vlevo)

- je seznamen se zakladni udrzbou lopedu (kola)

- fdi se zékladnimi pravidly BESIP (s dozorem)

- je seznamen s povinnou vybavou kola a cyklisty,
s pomoci vyucujiciho kontroluje povinnou vybavu kola
a cyklisty

- fidi se pravidly bezpecénosti pti zimnich hrach v ptirodé

- pro zimni sportovni aktivity voli vhodnou vystroj a
vyzbroj

- nacvicuje zaklady jizdy na bobech a na sanich

- zésady hygieny a bezpecnosti pfi cviceni v piirod¢ i
v odbornych ugebnach pro pohybové aktivity

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- cviceni s vyuzitim prvka odborné télocviéné
terminologie (napodobou, podle pokyni)

- hodnoceni vlastnich vykont

- zvySovani urovné pohybovych schopnosti
(koordinacni, rychlostni, vytrvalostni cviceni)
- vyznam pohybu pro zdravi

- dechové, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotorickd, kompenzac¢ni a relaxacni
cviceni

- pfiprava na cviceni a jeji vyznam, zahtati organismu

- zklidnéni po rusném cviceni a jeho vyznam

- kontrola spravnosti cvi¢eni, snaha o spravné
provedeni cvikl podle pokyna vyuéujiciho a zrcadla

- trénink vytrvalosti (dle individualnich moznosti)

- vybér cvikl vhodnych k individualni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni unavy

- Uprava rezimu, zafazeni pohybovych aktivit

- cviceni s gymnastickymi baldny a rehabilitaénimi
pomickami

turistika a pobyt v piirodé
- bezpe¢né chovani v piirod¢, ochrana piirody
- chlize v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek
- jizda na lopedu, (jizda rovn€, odbocovani)
- zékladni udrzba lopedu (kola)
- zakladni pravidla BESIP
- povinna vybava kola a cyklisty

hry na snéhu a na ledu
- bezpecnost pti zimnich hrach ve volné pfirodé
- bezpecnost pii pobytu v horach, vyzbroj a vystroj
- nasedani, vystupy, brzdéni, zastaveni pfi jizdé na
bobech ¢i sanich

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

(psychohygiena)

PT environmentalni vychova
— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: rozvoj
ekolog. védomi verejnosti
PT environmentalni vychova

vztah ¢loveéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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TELESNA VYCHOVA - 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

73k by mél:

2.6. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

2.4. uplatiiovat bezpecné chovani
Vv piirod¢ a v silni¢nim provozu

74k by mél splnit tyto vystupy:

- prejde lavicku (kladinu) s doprovodnymi pohyby pazi

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze

- méni polohy téla bez opory rukou

- pteléza, preskakuje, zveda a prenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi¢eni na Zebtinach

- vysko¢i ¢i vyleze na Svédskou bednu, seskoci

- cvi€i s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomtickami

- houpe se na kruzich, seskoci, provadi vis na kruzich

- cvici podle hudby, cvi¢enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- nacvicuje poskocny krok a ptisuvny krok stranou

- tan¢i mazurku, disco tance, osvojuje si zakladni kroky
polky

- osvojené cviky spojuje do kratké sestavy
(napodobou, podle pokynti)

- provadi podle pokynt pripravna atleticka cviceni
- b¢ha s vysokym a polovysokym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bfevna nebo natazené¢ho pasma)

- hazi mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil

- preskakuje ptekazky

- fidi se pravidly bezpecnosti a hygieny pii plavani
Vv pfirod¢ i v bazénu (respektuje pokyny vyucujicich)

- dycha do vody, splyva s plaveckymi pomuickami, cviéi
ve vodg, potapi se

- koordinuje pohyby pazi a nohou u vybraného plaveckého
zpusobu

- sesko¢i do vody z nizké polohy

gymnastika

- chtize po lavicce s doprovodnymi pohyby pazi

- rovnovazné polohy s vydrzi,

- zmény poloh bez opory rukou

- cviceni na lavickach a s lavickami

- cviceni na zebfinach: vis, pfitahovani

- cviceni se §védskou bednou (vyskok, seskok)

- cviceni s tradicnimi i netradi¢nimi pomtckami

- houpani na kruzich, vis, seskok

- rytmicka a kondic¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- posko¢ny krok a piisuvny krok stranou

- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, mazurka, disco tance, nacvik
polky

- jednoduchd pohybova sestava

atletika

- priipravnd cviceni, atleticka abeceda

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh dle
individualnich ptedpokladt do 12 minut

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem
a odrazem jednonoz, doskok do pisku

- hod mi¢kem horni m obloukem do délky a na cil

- skok do vysky: ptreskakovani piekazek s odrazem
jednonoz

plavani

- hygiena a bezpec¢nost pii plavani v bazénu i v ptirodé

- dychéni do vody, splyvani s plaveckymi pomickami,
cviCeni ve vodé, potapéni

- koordinace pohybti pazi a nohou u vybraného
plaveckého zptisobu
- seskok do vody z nizkych poloh

PT environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostredi:
ochrana zdravi
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Z4k by mél:

2.8. dodrZzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pti
kolektivnich hrach

2.7. snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

2.5. znat zésady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci,
socialni vztahy, prostorovou orientaci a postich
pfi pohybovych hrach

- spolupracuje se spoluhraci pii hrach a Stafetovych
soutézich

- osvojuje si zakladni herni ¢innosti jednotlivce
modifikovanych her (vybijend, pfehazovana, kopana,
kosikova, florbal, stolni tenis)

- chové se ohleduplné ke spoluhra¢iim

- poméha slabsim a handicapovanym spoluhra¢iim

- respektuje domluvena pravidla her

- fidi se smluvenymi signaly, gesty a povely

- spolupracuje pii naplnéni ptedem domluvené taktiky

- pti vSech pohybovych aktivitach se snazi o co
nejspravngjsi provedeni cviki

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na napravu
chybného provedeni cviceni

- kontroluje spravnost provedeni cvikl podle zrcadla

- s pomoci vyucujiciho hodnoti spravnost vlastniho
provedeni cvikt

- pojmenuje vybaveni 1ékarnicky, urci jeho vyuziti

- nacvicuje osetfeni drobnych poranéni

- popise své zdravotni obtize

- pozada o pomoc vhodnou formou, za pomoc podékuje

- ptivola na pomoc dospélou osobu pfi feseni krizovych
situaci

- zna dilezita Cisla pro ptivolani pomoci v krizovych
situacich

- je seznamen s nebezpecim zneuzivani tisnovych linek

pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostor. orientace,
svalové koordinace a postiehu, psychomotorické hry
- prekazkové drahy
- Stafetové soutéze, nacvik spoluprace se spoluhraci

- pfehazovana a vybijena
-ptihravka, chytani, vybijeni
- kopana
-zpracovani mice, prihravka, stfelba na branku
- zaklady kosikové
-driblink, stfelba na kos, pfihravka
- stolni tenis
-odpal micku ptes sitku
- florbal
-piihravka, zpracovani micku, stielba
- respektovani spoluhraciy, zasady fair play
- pomoc handicapovanym spoluhrac¢iim
- dodrzovani domluvenych pravidel her
- jednoduché herni taktika u kolektivnich her

- motivace ke spravnému provedeni cvikd

- respektovani pokyni vyucujicich zamétenych na
napravu chybného provedeni cvikd

- kontrola a hodnoceni vlastnich pohybovych aktivit
(s pomoci vyuéujiciho)

- vybaveni 1ékarni¢ky (pojmenovani a vyuziti)

- oSetfeni drobnych poranéni (prakticky nacvik)

- vystizny popis vlastnich zdravotnich obtizi

- zé4dost o pomoc, podékovani za poskytnutou pomoc
- prakticky nacvik pfivolani pomoci

- tisnové volani

- nebezpeci zneuzivani tisiovych linek

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
mezilidské vztahy

PT environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostredi:

ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni

vychova — socialni rozvoj:
komunikace
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